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En resumen:

Si es una trabajadora embarazada
expuesta a radiaciones ionizantes.
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Las radiaciones ionizantes pueden producir
efectos biolégicos. Estos efectos pueden ser
deterministas y estocasticos (probabilisticos).

Hay efectos que requieren de una dosis
umbral para su aparicién; es decir, stlo se
producen cuando la dosis de radiacién supera
un valor determinado y, a partir de este valor, la
gravedad del efecto aumenta con la dosis
recibida. Estos son los efectos deterministas.

Ejiemplos de efectos deterministas que
pueden aparecer en el embrién-feto son, el
aborto, las malformaciones congénitas y el
retraso mental.

Por otra parte, existen efectos en los gue se
asume que no requieren una dosis umbral para
su aparicidn, y ademas, la probabilidad de
aparicion de los mismos aumenta con la dosis.
Se estima que, si se duplica la dosis de
radiacion, la probabilidad de que aparezca el
efecto se multiplica por dos. A estos efectos se
les denominan estocasticos y cuando aparecen,
no se diferencian de los producidos por causas
naturales u otros factores. El cancer es un
ejemplo de efecto estocastico.

La prevencion de los efectos deterministas al
requerir de una dosis umbral, queda
garantizada estableciendo unos limites de dosis
por debajo de la citada dosis umbral. En el caso
de los efectos estocasticos se asume que no
existe una dosis umbral y para reducir la
probabilidad de su induccion, estamos
obligados a mantener los niveles de dosis
recibidas tan bajos como razonablemente sea
posible.

e En Espafia, al igual que en los paises de la
Unidn Europea, se acepta que la dosis que
puede recibir el feto como consecuencia de |a
actividad laboral de la madre desde el momento
en que se toma conciencia del embarazo hasta
el final de la gestacidn, es de 1 mSv. Este es e
limite de dosis que puede recibir el pablico y
por tanto ha sido establecido para el feto
atendiendo a consideraciones éticas ya que él
no participa en la decision y no recibe beneficio
alguno de ella,

e La aplicacién de este |imite a la practica, se
corresponde con una dosis de 2 mSv recibida

en |a superficie del abdomen (tronco inferior)

de la mujer hasta el final de la gestacion.

e Este limite de dosis es muy inferior a las

dosis que se requieren para la aparicion de
efectos deterministas en el feto, ya que, el

aborto, las malformaciones congénitas y el

retraso mental severo, requieren dosis entre
100 a 200 mSv.

e Para el caso de los efectos estocasticos, la
incidencia de cancer para dosis de 1mSv es
despreciable y muchisimo menos gue |a tasa
espontanea de cancer infantil.

® Con el fin de proteger adecuadamente al feto,
es imprescindible que la trabajadora expuesta
gestante, en cuanto tenga canocimiento de su
embarazo, lo comunique al encargado de |a
proteccidn radiolégica del centro en el que
trabaja vy al responsable de |a instalacién
radiactiva, quienes estableceran |as medidas de
proteccién oportunas para garantizar el
cumplimiento de la normativa vigente y
asegurar que el desempefio de su trabajo no
suponga un riesgo afiadido para su hijo.



